
 

ご存知ですか？ 

賞味期限の新たな「 愛称」 

比較的劣化が遅い食品に表示さ れ、

期限が切れた後も 科学的に安全に

食べら れると さ れています。  

ローリ ングスト ッ ク  

食品ロスにし ない備蓄 

特別なも のを買わずに備蓄する 

こ と で、 非常時の作り 方に困る 

と も あり ません。  

 

また、 賞味期限切れで廃棄し てし まう  

食品ロスを防ぐ こ と も でき ます。  

こ んなサイ ト も おススメ です！ 

「 消費者庁のキッ チン」  

食材を無駄にし ないレシピが紹介さ れています。  

カ セッ ト コ ンロ・ ガスボンベ 

備蓄品を活かすためにも  

日常で使いながら 一定量を 

確保し ておき まし ょ う 。  

少し の期限切れは「 おいし いめやす」 と いう こ と で 

食べき り まし ょ う 。  
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